
 

DECALOGO DI BUONE PRATICHE PER 

RIDURRE LA CONGESTIONE DELLE STRADE E 

MIGLIORARE LA QUALITÀ’ DELL’AMBIENTE 
 

1) Preferisci l’uso della bicicletta all’auto e se piove prendi i 

mezzi pubblici. 

2) Se devi fare un viaggio da solo usa i sistemi di 

carpooling. 

3) Se devi acquistare un’auto orientati verso i mezzi a 

basso impatto (elettrici, a gas o ibridi). 

4) Quando sei fermo in attesa con l’auto spegni il motore. 

5) Tieni uno stile di guida regolare senza brusche 

accelerate, ne guadagnerà il tuo portafoglio e l’ambiente. 

6) Sensibilizza gli altri sul problema del traffico. 

7) Non essere indifferente quando qualcuno ha dei 

comportamenti scorretti. 

8) Partecipa alle occasioni in cui si può dare il proprio 

contributo alle decisioni per la comunità. 

 

ALTRE PRATICHE CHE NON RISOLVONO IL TRAFFICO MA AIUTANO A 

MIGLIORARE LA QUALITÀ DELLA VITA 

 

9) Se hai un giardino pianta più alberi, siepi o cespugli. 

10) Riduci la tua produzione di rifiuti. 
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